嘉義縣阿里山鄉茶山國民小學附設幼兒園
108學年度幼兒點心表(108年10月)
	週別
	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	第六週
09/30
︳
10/05
	上午
	原味
蛋餅
	當歸鴨
	皮蛋
瘦肉粥
	水餃
蛋花湯
	蔥油餅
牛奶
	海鮮炒飯

	
	下午
	玉米
排骨湯
	餛飩湯
	蘿蔔糕
	麻油麵線
	蒸蛋
	綜合滷味

	備註
	早點水果:
火龍果
	午點
水果:
	早點水果:
火龍果
	午點
水果:
	早點水果:
火龍果
	早點水果:
火龍果


         
	週別
	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第七週
10/07
︳
10/11
	上午
	鯖魚麵
	鴨肉冬粉
	鍋燒湯麵
	國慶日

	國慶日
彈性放假

	
	下午
	果醬三明治
阿華田
	馬鈴薯煎餅
	味噌豆腐湯
	
	

	備註
	早點水果:
木瓜
	午點水果:

	早點水果:
木瓜
	
	



	週別
	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第八週
10/14
︳
10/18
	上午
	香菇玉米蛋炒飯
	什錦炒米粉
	鮪魚蛋餅
牛奶
	餛飩湯
	肉鬆吐司捲

	
	下午
	綠豆湯
	關東煮
	地瓜粥
	雞蛋麵線
	酸辣湯

	備註
	早點水果:
葡萄
	午點水果:

	早點水果:
葡萄
	午點水果:

	早點水果:
葡萄



	週別
	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第九週 
10/21
︳
10/25
	上午
	鮭魚炒飯
	馬鈴薯煎餅
牛奶
	蘑菇麵
	餛飩湯
	什錦炒烏龍

	
	下午
	玉米排骨湯
	蒸蛋
	紅豆湯
	香菇蒸蛋
	薏仁湯

	備註
	早點水果:
奇異果
	午點水果:

	早點水果:
奇異果
	午點水果:

	早點水果:
奇異果



	週別
	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第十週
10/28
︳
11/1
	上午
	原味蛋餅
	當歸鴨
	皮蛋瘦肉粥
	鮪魚蛋餅
牛奶
	鍋燒冬粉

	
	下午
	慶生蛋糕
	餛飩湯
	蘿蔔糕
	玉米濃湯
	餛飩麵

	備註
	早點水果:
蘋果
	午點水果:

	早點水果:
蘋果
	午點水果:

	早點水果:
蘋果


☆中餐配合學校提供營養午餐，家長可至學校網站查閱關心。
[bookmark: _GoBack]☆點心均由本園廚工媽媽協助烹煮，每日所提供之點心，視實際情況或時令斟酌調整。
幼兒園:                主任:                  校長:

嘉義縣阿里山鄉茶山國
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嘉義縣阿里山鄉茶山國 民 小 學 附設幼兒 園   108 學年度幼兒點心表 ( 10 8 年 10 月 )  

週別  時間  星期一  星期二  星期三  星期四  星期五  星期 六  

第 六 週   09 /30   ︳   1 0/ 05  上午  原味   蛋餅  當歸鴨  皮蛋   瘦肉粥  水餃   蛋花湯  蔥油餅   牛奶  海鮮炒飯  

下午  玉米   排骨湯  餛飩湯  蘿蔔糕  麻油麵 線  蒸蛋  綜合滷味  

備註  早點水果 :   火龍果  午點   水果 :  早點水果 :   火龍果  午點   水果 :  早點水果 :   火龍果  早點水果 :   火龍果  

           

週別  時間  星期一  星期二  星期三  星期四  星期五  

第 七 週   10/07   ︳   10/1 1  上午  鯖魚麵  鴨肉冬粉  鍋燒湯麵  國慶日    國慶日   彈性放假  

下午  果醬三明治   阿華田  馬鈴薯煎餅  味噌豆腐湯  

備註  早點水果 :   木瓜  午點水果 :    早點水果 :   木瓜  

 

週別  時間  星期一  星期二  星期三  星期四  星期五  

第 八 週   1 0 / 14   ︳   1 0/ 1 8  上午  香菇玉米蛋 炒飯  什錦 炒米粉  鮪魚蛋餅   牛奶  餛飩湯  肉鬆吐司捲  

下午  綠豆湯  關東煮  地瓜粥  雞蛋麵線  酸辣湯  

備註  早點水果 :   葡萄  午點水果 :    早點水果 :   葡萄  午點水果 :    早點水果 :   葡萄  

 

週別  時間  星期一  星期二  星期三  星期四  星期五  

第 九 週     1 0 / 21   ︳   1 0/ 2 5  上午  鮭魚炒飯  馬鈴薯煎餅   牛奶  蘑菇麵  餛飩湯  什錦炒烏龍  

下午  玉米排骨湯  蒸蛋  紅豆湯  香菇蒸蛋  薏仁湯  

備註  早點水果 :   奇異果  午點水果 :    早點水果 :   奇異果  午點水果 :    早點水果 :   奇異果  

 

週別  時間  星期一  星期二  星期三  星期四  星期五  

第 十 週   10/28   ︳   11/ 1  上午  原味蛋餅  當歸 鴨  皮蛋瘦肉粥  鮪魚蛋餅   牛奶  鍋燒 冬粉  

下午  慶生蛋糕  餛飩湯  蘿蔔糕  玉米濃 湯  餛飩 麵  

備註  早點水果 :   蘋果  午點水果 :    早點水果 :   蘋果  午點水果 :    早點水果 :   蘋果  

☆ 中餐配合學校提供營養午餐，家長可至學校網站查閱關心。   ☆ 點心均由本園廚工媽媽協助烹煮，每日所提供之點心，視實際情況或時令斟酌調 整。   幼兒園 :                 主任 :                   校長 :  

